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1. IP Address 與 Domain Name Serve 1. IP Address 與 Domain Name Serve 
  

  
  
    身分證字號         名字     身分證字號         名字 

  DNS WWW 網址 IP ADDRESS 

  
IP Address 如同你(妳)的身分證字號, A123456789, 而 Domain Name 
就像你(妳)的名字. D
IP Address 如同你(妳)的身分證字號, A123456789, 而 Domain Name 
就像你(妳)的名字. Domain Name Server (DNS) 的功能則是將上述二者

互相對照. 當然, IP Address 與 Domain Name 是世界唯一的, 不能重複. 
通常 Domain Name 比較好記. 使用區域網路者, 有一固定的 IP Address, 
由 Modem 撥接者, 其 IP Address 由次服器自動給予. 其命名的一般原則

為 
 
www.主機名稱.機構名稱.機構種類.地理名稱 
 

 主機名稱 機構名稱 機構種類 地理名稱 
輔大  fju(輔仁大學) edu(教育機構) tw(台灣) 
法管電算中心 lmcc fju edu tw 
理工電算中心 svdcc fju edu tw 

 
1.01. 電子郵件地址 

 
想想, 如果想要有一個郵政信箱, 你會如何處理? 到某個郵局申請, 然後

郵局給你一個郵政信箱號碼, 如新莊郵局 123 號. 此處之郵局如同學校的

電算中心, 架設了一個可以處理電子郵件的次服器(Mail Server), 她的名

字為 st2.fju.edu.tw, 至於信箱號碼呢? 學校早已利用一套規則幫每位同

學開設好了.(欲查閱你的信箱號碼, 請參閱第4-1頁之使用者名稱). 因此

一個完整的 E-Mail Address 應如下所示 : 
a2345678@st2.fju.edu.tw  (@讀成 at) 
同樣的, 這個 E-Mail Address 是世界唯一的. 
開啟郵政信箱需一把鑰匙, 開啟你的 E-Mail Box 當然要輸入密碼, 但學

校給的密碼幾乎是公諸於世的(身分證字號或護照號碼-沒有辦法的辦法), 
因此, 使用 E-Mail Box 的第一件事是更改你的密碼 
 

1.02. 如何更改密碼 (http://www.fju.edu.tw/htm/liou1.htm) 
 

http://www.fju.edu.tw/htm/liou1.htm
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1.   以學生 482510322 為例： 
 

telnet st2.fju.edu.tw 
login : （請輸入帳號） 
password : （請輸入新密碼） 
/home/d51/a8251032>  passwd 
New Password : （請輸入新密碼） 
Re-entry New Password : （再輸入一次新的密碼） 
密碼規則：輸入範圍為 6-8 個字(至少 6 個字)，大小寫需符合，密碼

裡至少要包含兩的字母(英文字母)與一個數字或特殊字元且不可以

與帳號同名。 
 

2.   如自行更改後密碼遺忘，可至下列時間地點申請重新設定： 
地點：校本部資訊中心(野聲樓 2F) 
時間：每月最後一個星期三，中午 12:30~13:30 
備註：限本人親自至現場辦理（請攜帶學生證） 
 

3.   E-Mail 使用方法學生手冊上已有刊載，請參考第 149 頁 
 

1.03. E-Mail 信箱或空間爆滿時...  
(http://www.fju.edu.tw/htm/liou2.htm) 

 
同學的信箱或空間爆滿時， 
1. 自行處理 

以學生學號 482510322 為例： 
  1)telnet st2.fju.edu.tw 
  2)login:a8251032(您的帳號) 
  3)password:********(您的密碼) 
  4)清除信件方法  

ａ: 請打以下指令(如果帳號為 a8251032)即可刪除您目前的信件 
 rm /var/mail/a8251032 
 
 PS : 如用 rm 指令清掉郵件將會全部清除掉 server 上全部的 

郵件清除信件方法 
 

ｂ: 利用 pine 軟體瀏覽與清除信件。 
 
 PS：如要清除非 mail 的檔案，請自行參考 rm 相關的指令。 
 

http://www.fju.edu.tw/htm/liou2.htm
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2. 資訊中心代為處理 
當信箱或空間爆滿時，請你的好友代你 mail 到

student@stmail.fju.edu.tw，寫明你的帳號及狀況，資訊中心

將盡快處理。 
 

同學應常自行清除信箱，以免發生信箱爆滿狀況。若需傳遞大檔時，請先

確定空間是否夠用。 
 

1.04. 有關學生撥接帳號、E - Mail Server、WWW Server 
1. 輔大學生遠端撥接號碼 

http://www.fju.edu.tw/htm/stdail.htm 
2. 輔大校園網路學生 Mail Server 管理辨法 

http://www.fju.edu.tw/htm/unix.htm 
3. 學生 E-Mail 密碼如何更改? 密碼遺忘怎麼辨? (請參閱1-1頁之如何更

改密碼) 
http://www.fju.edu.tw/htm/liou1.htm 

4. 學生 E-Mail 信箱、空間爆滿時 ... (請參閱1-2頁之信箱或空間爆滿時) 
http://www.fju.edu.tw/htm/liou2.htm 

5. stmail 特別帳號申請方式 
http://www.fju.edu.tw/network/distribution/stmail_ser
ver/stmail_special.htm 

6. 如何查詢當學期成績(網頁版) 
http://fjusql.fju.edu.tw/fujen_net/schdata/check_stu.htm 

7. 在 Mail Sever 上如何查詢成績 
http://www.fju.edu.tw/htm/qrysco2.htm  

8. 在 Mail Sever 上如何查詢歷年成績 
http://www.fju.edu.tw/htm/qrysco3.htm  

9. 同學的 WWW Sever 使用規則 (想自己作homepage的同學請注意!) 
http://www.fju.edu.tw/htm/stuwww.htm 

10. 輔大校園 Proxy Sever 的設定 
http://www.fju.edu.tw/network/proxy/autoproxy.htm 
 

輔 大 校 園 Proxy Server  
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

資訊中心公告： 
為了減輕對外頻寬流量，請"務必"設定代理伺服器 
（若不設定，現在將無法直接連至校外） 

 

mailto:student@stmail.fju.edu.tw
http://www.fju.edu.tw/htm/stdail.htm
http://www.fju.edu.tw/htm/unix.htm
http://www.fju.edu.tw/htm/liou1.htm
http://www.fju.edu.tw/htm/liou2.htm
http://www.fju.edu.tw/network/distribution/stmail_server/stmail_special.htm
http://www.fju.edu.tw/network/distribution/stmail_server/stmail_special.htm
http://www.fju.edu.tw/htm/qrysco2.htm
http://www.fju.edu.tw/htm/qrysco3.htm
http://www.fju.edu.tw/htm/stuwww.htm
http://www.fju.edu.tw/htm/proxy.htm
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為有效利用對外Ｔ１專線頻寬， 請使用自動設定代理伺服器

(Automatic proxy configuration) 的設定。設定這個 auto proxy 之後，

會依你所去的目的地幫你選擇你所需的 proxy server，目前的設定是台

灣的網點走 proxy.svdcc.fju.edu.tw 而到國外的網點是走

proxy.fju.edu.tw 借此分擔校內 proxy server 提昇效能， 不要讓一台

server 的負擔太重， 集中目標， 這樣使用 proxy 才會快速。 
設定方法如下 : 
 

(1)  Internet Explorer 5 
(2)  Internet Explorer 5 (區域網路 , 撥號網路) 
(3)  Netscape (中文版 , 英文版) 

 
11. 輔大電子郵件信箱設定 

http://www.fju.edu.tw/network/e_mail_set/outlk_expr
ess/index.htm 

12. 輔仁大學撥接網路數據機設定 
http://www.fju.edu.tw/network/fju_dail/index.htm 

13. 輔仁大學ＢＢＳ站管理辦法  
http://www.fju.edu.tw/htm/bbs1205.htm 

14. 教育部公文－加強宣導尊重電腦軟體智慧財產權觀念 
http://www.fju.edu.tw/htm/0411.htm 

15. 輔大學生校園金融卡使用辦法及注意事項 
http://www.fju.edu.tw/htm/校園金融卡.htm 

 
 

http://www.fju.edu.tw/network/proxy/ie4.htm
http://www.fju.edu.tw/network/proxy/ie5.htm
http://www.fju.edu.tw/network/proxy/ie5modem.htm
http://www.fju.edu.tw/network/proxy/netscape_c.htm
http://www.fju.edu.tw/network/proxy/netscape_e.htm
http://www.fju.edu.tw/htm/bbs1205.htm
http://www.fju.edu.tw/htm/bbs1205.htm
http://www.fju.edu.tw/htm/0411.htm
http://www.fju.edu.tw/htm/�ն���ĥ
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2. Outlook Express 6 2. Outlook Express 6 
  

2.01. 啟動 Outlook Express 2.01. 啟動 Outlook Express 
2.01.1. 自 Windows 98 工具列點選2.01.1. 自 Windows 98 工具列點選 , 如下圖 

 

 

圖 2-1 

2.01.2. 自桌面上點選  
 
2.01.3. 『開始/程式集/Outlook Express』 

 
2.02. Outlook Express 畫面 

(您的 Outlook Express 畫面可能與下圖有些不同.) 
 

 

圖 2-2 

 
2.03. 設定帳號 

『工具/帳號/郵件/新增』或『工具/帳號/新增/郵件』 
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2.03.1. 您的名稱 2.03.1. 您的名稱 

在『顯示名稱』中輸入名稱 在『顯示名稱』中輸入名稱 

 

圖 2-3 

2.03.2. Internet 電子郵件地址 
在『電子郵件地址』中輸入您的 E-Mail 帳號, 如 
a2345678@st2.fju.edu.tw 
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圖 2-4 

2.03.3. 電子郵件伺服器名稱 
『內收郵件』: st2.fju.edu.tw 
『外寄郵件』: st2.fju.edu.tw 

 

圖 2-5 
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2.03.4. Internet mail 登入 
『帳號』: a2345678 
『密碼』: 通常是您的身分證字號 
『記憶密碼』: 勾選的好處是下次不需再輸入密碼, 缺點是別人也可

以直接記入您的電子郵件信箱 

 

圖 2-6 

 
2.03.5. 修改/帳號名稱 

將帳號改成比較好記的名稱 
 

2.03.5.1. 『工具/帳號/郵件/』, 點選要修改/帳號 
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圖 2-7 

2.03.5.2. 『內容』 
 

 

圖 2-8 

回覆地址與電子郵件地址相同時可省略不寫 
 

2.03.5.3. 『進階』 
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『在伺服器保留郵件備分』: 是否將郵件留在伺服器上. 當收

完郵件後, 郵件就儲存在你的電腦中, 若不勾選此項, 伺服器

就會把郵件刪除.  

『在伺服器保留郵件備分』: 是否將郵件留在伺服器上. 當收

完郵件後, 郵件就儲存在你的電腦中, 若不勾選此項, 伺服器

就會把郵件刪除.  
  
自學校電算中心收取郵件的同學最好勾選自學校電算中心收取郵件的同學最好勾選, 原因是電

算中心的電腦安裝了再生卡, 當電腦重新啟動時, 一切又回到

原先的預設狀態, 您的郵件也會因此而不見. 若在伺服器上留

著郵件, 回家還可以重新再收取郵件. 因此建議家中有電腦的

同學, 不要勾選此項, 以免留在伺服器上的郵件過多而無法收

取新郵件. 
 

 

圖 2-9 

 
2.04. 設定帳號選項 

請點選『工具/選項/傳送』, 就會看到圖 2-10. : 
 『回覆時, 保留原信的內容』 : 回信時, 是否要將寄給你的信再寄回去給寄

件者, 提醒計件者當初寄什麼信給您, 而您做了什麼回覆.  
 

注意 : 不要寄回原信給我 
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圖 2-10 

 
2.05. 傳送與接收 : 『工具/傳送及接收』 

 

 

圖 2-11 

 
2.06. 閱讀信件 

 

在圖 2-12的左上有幾個內定的資料夾 : 
 

2.06.1. 『收件夾』 
所有收到的郵件均放在此, 除非您使用『郵件規則』.因此點選『收件夾』, 
相關信件就會出現在右邊視窗. , 藍色的(8), 表示有 8 封未

閱讀的信.  
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右上視窗會出現寄件者與主旨等資訊. 若再點選某一封信件, 右下視窗

會出現該封信的頭幾行內容. 未閱讀過的信件會以黑體字呈現, 已閱讀

過的為一般字體.  

右上視窗會出現寄件者與主旨等資訊. 若再點選某一封信件, 右下視窗

會出現該封信的頭幾行內容. 未閱讀過的信件會以黑體字呈現, 已閱讀

過的為一般字體.  
  

 

圖 2-12 

 
2.07. 書寫新郵件 : 『郵件/新郵件』 

『寄件者』: 自行產生 
『收件者』: 自行輸入收件者郵件帳號或點選 從通訊錄中挑選, 請

參閱圖 2-13 
『副本』: 同上 
『主旨』: 這封信的標題 
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圖 2-13 

 
2.07.1. 從通訊錄中挑選 

 
『收件者』,『副本』及『密件副本』均可一次在此視窗中完成.  
點選連絡人後, 再選『收件者』,『副本』或『密件副本』.  
 
所謂『副本』是指除了傳送給『收件者』, 同一封信也傳送給副本收件

者, 此時不管正本收件者或副本收件者均可以看的到這封信您傳送了

給那些人. 若不想他們都看到, 除了一位『收件者』外, 其餘的可放在

『密件副本』, 如此一來, 大家都以為您只傳送給他而已. 
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圖 2-14 

2.07.2. 請點選『確定』, 就會出現下列畫面(圖 2-15) 
 

 

圖 2-15 

 
2.07.3. 打完信件後, 請點選『傳送』, 信件會放在『寄件夾』(請參閱圖 2-2)

內 
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2.07.3.1. 如果您正連線著, 信件會馬上傳送 
 

如果您是離線, 信件會在您連上線時傳送. 因此, 即使是在離

線狀態, 一樣可以寫電子郵件, 只是沒有馬上傳送, 信件會存

放在『寄件夾』. 但可以節省線上寫信所花的費用, 如連線時

間與電話費等. 
 
2.07.3.2. 傳送過的信件會存放在『寄件備份』 

 
2.08. 傳送打好的作業 

 
『寄件者』: 自行產生或輸入您的 E-Mail 帳號 
『收件者』: 請參閱封面上『上傳作業』之帳號. 建議將此帳號建在通訊錄

中. 
『主旨』   : a2345678-1 

為了我整理作業方便, 請以下列方式輸入主旨 
UserID-n     UserID 為你的帳號, n 為第 n 次作業 

 附夾的檔名亦以此原則命名 
例如, a2345678-1, 表示 ID為a2345678同學的第1次作業. 如

果第一次傳送的不滿意想再傳送一次, 且傳作業時間尚未截止, 
主旨請輸入 a2345678-12, 12 表示第 1 次作業第 2 次傳送. 特

別注意, 附夾的檔名亦以此原則命名. 
『附夾檔名』:  因為您的作業是以檔案方式存在的, 因此您的作業檔要以郵件

中附夾的檔案的方式傳送. 其步驟是 

1. 點選圖 2-17之  
2. 選取要傳送的作業檔, 如, a2345678-1.zip 
3. 點選圖 2-16之『附加』, 就會出現圖 2-17的畫面, 最後按

下傳送即可. 
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圖 2-16 

 

圖 2-17 

 
2.09. 回覆(信) 

 
當您閱讀信件或當您進入 Outlook Express 時(請參閱圖 2-12), 畫面的左

上角有『回覆』的圖示. 按下此圖示後, 相關資訊, Outlook Express 會自動

提供, 使用者只要輸入回覆的信件內容即可. 



  

曹維光 

Outlook Express 6 

2-13 / 26 
2003-08-28 Outlook Express 6-2003.doc  

  

 

圖 2-18 

2.10. 轉寄(信) 
如果您想將某封信轉寄給其他人, 只要選取你要轉的信件後按『轉寄』, 即

可將此封信轉給其他人, 不過您要輸入轉寄給誰. 
 

2.11. 通訊錄 
 

2.11.1. 點選通訊錄 

 

圖 2-19 

 
2.11.2. 『新增/新連絡人』 

 

圖 2-20 

2.11.2.1. 輸入『姓氏』及『名字』, 『顯示』會自動填上 
2.11.2.2. 務必輸入『電子郵件地址』再按『新增』 
2.11.2.3. 如果有一個以上的電子郵件地址, 如上述的步驟輸入, 但必須

設定其中一個為『預設電子郵件』, 即點選某個電子郵件地址

後再按『設成預設值』 
2.11.2.4. 其他的設定為選擇性的設定 
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圖 2-21 

 
 

2.12. 注意事項 
 

Outlook Express 6 新增可以收發 Hotmail 的信件, 但因故, Hotmail 與

linux.lmcc.fju.edu.tw 二者的信件無法互計, 一定會被退信. 簡言之, 不要用

Hotmail 的帳號寄送你的作業至作業帳號給我. 切記!
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3. 新聞群組 
新聞群組(news group)是利用電子郵件的方式, 讓全世界的人做不同主題的資訊

交流. 不過, 發表在新聞群組的文章(article)是公開的, 而您寄給某個人的信件, 
卻是私人的. 
 

3.01. 設定新聞主機 
 

雖然許多 ISP 均有新聞主機, 但大都提供給他們的用戶使用, 如果您非該

ISP 之用戶, 您是無法使用的. 底下列出一些常用的新聞主機: 
 

ISP 主機位址  
輔大 news://news.svdcc.fju.edu.tw/ 公開 
微軟 news://msnews.Microsoft.com 公開 
Hinet news://netnews.hinet.net 用戶專用 
Seednet news://news.seed.net.tw 用戶專用 
 

3.01.1. 『工具/帳號/新增/新聞』 
 

3.01.1.1. 『您的名稱』 
 

 

圖 3-1 
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3.01.1.2. 『電子郵件位址』 
 

 

圖 3-2 

3.01.1.3. 『新聞伺服器』 
 

 

圖 3-3 
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3.02. 設定新聞群組 

 
第一次設定好新聞主機時會問您是否要下載新聞群組(圖 3-4):  

 

 

圖 3-4 

一定要下載新聞群組, 而且只要下載一次即可, 但您可以決定是現在還是以

後下載. 因為群組多達 10000 個以上, 需花點時間下載.  

 

圖 3-5 

下載完後, 您可以看到所有的新聞群組.在『顯示包含下列資料的新聞群組』

的方塊中, 可以輸入一些關鍵字來搜尋相關群組 
 

 



  

曹維光 

Outlook Express 6 

3-4 / 26 
2003-08-28 Outlook Express 6-2003.doc 

 

圖 3-6 

 
3.03. 訂閱新聞群組 

下載完新聞群組後, 還必需自新聞群組清單中訂閱新聞群組, 否則會出現下

列訊息: 
 

 
圖 3-7 

 
點選您有興趣的群組後再按右邊的『訂閱』, 也可以自『訂閱的新聞群組』

檢視您訂閱了那些群組. 
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圖 3-8 

 
3.04. 下載您訂閱的新聞群組 

Outlook Express 設定每次下載預設 300 封(50-1000 封)該群組的文章, 並

會顯示該群組共有多少篇文章. 
 

 

圖 3-9 
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4. 使用者名稱 
4.01. 帳號（User ID）英文字母一律為小寫 

 
每位同學的帳號編碼規則以學號為基礎，略做調整，其規則如下﹕ 
1. 第一碼改為英文字母ａ或ｂ或ｃ或ｄ。 
2. 學號的最後一位檢查碼去除。（學號以３開頭的除外） 

範例： 
學號 4 開頭－＞改成ａ開頭, 例如 

482510325－＞帳號為 a8251032 
學號 5 開頭－＞改成ｂ開頭, 例如 

582510326－＞帳號為 b8251032 
學號 2 開頭－＞改成ｃ開頭, 例如 

282510327－＞帳號為 c8251032 
學號 3 開頭－＞改成ｄ開頭（因學號只有七碼，所以最後一位檢查

碼不去除）, 例如 
3820054－＞帳號為 d820054 
 

  輔仁大學學生帳號查詢 
 

4.02. 密碼（Password） 
每位同學的密碼（password）為 
1. 本地生：身份證字號。（以學生證上的為準） 
2. 僑生：護照號碼。 

 
4.03. 最新管理辦法 

 

1. 最新管理辦法及其他相關規定請至下列網址查詢 : 
http://www.fju.edu.tw/htm/unix.htm 

2. 設定自己的 Homepage 
http://www.fju.edu.tw/htm/stuwww.htm 

http://www.fju.edu.tw/htm/unix.htm
http://www.fju.edu.tw/htm/stuwww.htm

